
3- Quant. 4- Unid. 5- Duração 6- R$ Unit. 7- Total

Item Detalhamento
Quant. de cada item 

da coluna 2

Unid. de medida de 

do item da coluna 2

Duração de cada item 

da coluna 2

Valor de cada 

unidade de despesa
col. 3 x col. 5 x col. 6

1.1 Bloco de Equilibrio

Bloco em EVA ou espuma para pratica de exercicio de equilíbrio. Memoria de 

Calculo de 10 unidades para cada polo de atentimento para uso comum de todos os 

alunos. (Média das trêz Cotações)

20 Unidade 1 R$ 46,26 R$ 925,20

1.2 Aparelho de Ginástica Rítmica - Arco

Arco de Ginástica Rítmica em PVC, Tamanhos: 65cm, 70cm, 75cm, 80cm, 85cm e 

90cm. Flexivel (Média das trêz Cotações) Memoria de Calculo de 10 unidades para 

cada polo de atentimento para uso comum de todos os alunos.

20 Unidade 1 R$ 76,33 R$ 1.526,60

1.3 Corda de Ginástica Rítmica - Escolinha
Corda de ginástica rítmica confeccionada em fios de polipropileno maleável, leve e 

flexível, com acabamento térmiconas extremidades.(Média das trêz Cotações)
20 Unidade 1 R$ 40,43 R$ 808,60

1.4 Aparelho de Ginástica Rítmica - Estilete

Estilete, confeccionado em fibra de vidro, nos tamanhos de 50 cm a 55 cm de 

comprimento, cabeçote com pistão bi-articulado, gancho para fixar a fita no estilete 

com empunhadura emborrachada. Memoria de Calculo de 10 unidades para cada 

polo de atentimento para uso comum de todos os alunos. (Média das trêz Cotações)

20 Unidade 1 R$ 68,88 R$ 1.377,60

1.5 Aparelho de Ginástica Rítmica - Fita
Fita de ginástica rítmica deve pesar no mínimo 35 mg, ter entre 4 e 6 cm de largura, e 

ter no mínimo 5 metros de comprimento. (Média das trêz Cotações)
20 Unidade 1 R$ 34,25 R$ 685,00

1.6 Aparelho de Ginástica Rítmica - Bola

Bola de ginástica rítmica lisa 300g a 400g para treinamento. Fabricada em policloreto 

vinílico ultra ou  pvc atóxico, que . Miolo de válvula pro system calibrável. Memoria 

de Calculo de 10 unidades para cada polo de atentimento para uso comum de todos 

os alunos. (Média das trêz Cotações)

20 Unidade 1 R$ 106,47 R$ 2.129,40

1.7 Aparelho de Ginástica Rítmica - Maças

Maça Conectável de 40 a 45,2CM, peso minimo de 150g. Memoria de Calculo de 10 

pares para cada polo de atentimento para uso comum de todos os alunos. (Média das 

trêz Cotações)

20 Unidade 1 R$ 111,32 R$ 2.226,40

R$ 9.678,80

2.1
Professor 1 - 1. Nível superior completo em educação 

física com registro no CREF.

Contratação de profissional com Experiência comprovada com ginástica rítmica 

ligada a iniciação esportiva, FORMAÇÃO: Graduado em Educação Física, 

responsável por Planejar e Ministrar aulas para as turmas do projeto. Carga horária: 

10hs/semanais Forma de contratação: Pessoa Jurídica.

2 Pessoa 12 R$ 1.900,00 R$ 45.600,00

Total:

2 - Recursos Humanos

PLANILHA ORÇAMENTÁRIA (MODELO)

XII. Orçamento Analítico - Detalhe aqui os itens de despesa, por ação, necessários à execução do projeto, com as especificações orçamentárias necessárias.)

1 - Nº

2- Detalhamento ações

ATIVIDADE(S) FIM

1 - Material de Consumo / Esportivo



2.2 Estagiário - 1. Graduando em educação física

Contratação de academico de educação fisica, com interesse em aperfeiçoar seus 

conhecimentos na area da Ginástica Rítmica, atuando como auxiliar ténico nas aulas 

do projeto. Carga Horaria de 10 Horas semanais. Contratação através de empresa 

gestora de estagios.

2 Pessoa 12 R$ 900,00 R$ 21.600,00

2.3
Coordenador de Esportes I - 1. Nível superior 

completo;

Contratação de profissional com experiência comprovada de coordenação de 

atividades físicas ligadas ao esporte responsável por coordenar e fiscalizar a parte 

técnica do projeto, supervisionar os educadores; Carga horária: 20hs/semanais Forma 

de contratação: Pessoa Jurídica

1 Pessoa 12 R$ 2.000,00 R$ 24.000,00



R$ 91.200,00

3.1 Colans de apresentação.

Colans de apresentação para os beneficiarios do projeto participarem do festival de 

fechamento das atividades. Memória de Cálculo: 1 colant para 160 alunas + 30 

colans para atletas convidadas + 10 reservas. (Media dos Trez orçamentos 

apresentados)

200 Unidade 1 R$ 220,00 R$ 44.000,00

3.2

Camiseta malha poliéster lisa, 100 %, poliéster 

acabamento de DRY com amaciante - hidrofilia de 

multifilamento 75/36 100% poliéster de gramatura de 

aproximadamente 130 g, acabamento dry, em cores. 

Tamanho P.

Camiseta malha poliéster lisa, 100 %, poliéster acabamento de DRY com amaciante - 

hidrofilia de multifilamento 75/36 100% poliéster de gramatura de aproximadamente 

130 g, acabamento dry, em cores. Tamanho infantil. Memória de Cálculo: 1 camisa 

para 160 alunas + 2 camisas para coordenador + 8 para o professor + 30 reservas.

200 Unidade 1 R$ 55,00 R$ 11.000,00

R$ 55.000,00

4.1 Locação de Van entre Nucleos

Locação de Van para Transportar alunos para eventos, do projeto: Sendo duas visitas 

de integração entre polos, e evento de encemento do projeto. (Media dos três 

orçamentos apresentados)

3 Locação 1 R$ 2.733,33 8199,99

R$ 8.199,99

R$ 164.078,79

1.1

Produção de Banners para suporte em metal (80cm x 

150cm), para a identificação e divulgação do Projeto, 

do patrocinador e do Ministério do Esporte, nas 

laterais da raia de treinamento e competição.

Banner de divulgação do proejto medindo 1,5m por 0,80 m, a ser fixado nos locais 

de desenvolvimento das aulas.
2 Unidade 1 R$ 89,26 R$ 178,52

R$ 178,52

Total:

Total ATIVIDADE(S) FIM:

ATIVIDADE(S) MEIO

1 - Divulgação / Promoção

Total:

Total:

3 - Uniformes

Total:

4 - Transporte / Locomoção



2.1 SOCIAL MEDIA - Analista de Redes Sociais

Contratação de serviço de Manutenção de site e redes sociais, responsável pela 

divulgação dos resultados pela execução do projeto, das conquistas das ginastas entre 

outras ações do projeto. A contratação será por meio de pessoa jurídica especializada 

pelo período de 12 meses.

0 Serviço 0 0 R$ 0,00

2.2 Gestão Financeira e Prestação de Contas

Contratação de Pessoa Jurídica responsável pela assessoria financeira do projeto e 

elaboração de prestação de contas com base na legislação vigente. Período de 12 

meses.

1 Serviço 12 R$ 2.000,00 R$ 24.000,00

R$ 24.000,00

R$ 24.178,52

14,63%

R$ 188.257,31

R$ 13.178,01

7,00%

R$ 201.435,32TOTAL GERAL:

Total:

Total ATIVIDADE(S) MEIO:

Porcentagem da Atividade Meio x Fim (Até 15%): 

TOTAL ATIVIDADE MEIO + ATIVIDADE(S) FIM:

ELABORAÇÃO E CAPTAÇÃO DE RECURSOS:

Porcentagem de Elaboração e Captação de Recursos:

2 - Serviços de Terceiros
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Responsável 


